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Introducéo

O envelhecimento é um processo multifatorial que engloba a participag@o de processos socials, psicol 6gicos,
culturais e biol6gicos (SCHNEIDER, 2008).

A definicdo de idoso é baseada na idade cronolégica, sendo assim, sdo definidos como idosos aqueles com mais de
60 anos nos paises em desenvolvimento e mais de 65 anos nos paises desenvolvidos. O idoso jovem € aquele de 60 a
74 anos, idoso velho 75 a 84 anos e idoso mais velho aqueles com 85 anos ou mais (SCHNEIDER, 2008).

Sabe-se que com o avancar da idade, pode ocorrer o surgimento de doencas crénico-degenerativas, sendo a Doenca
de Alzheimer (DA) a causa mais comum (BOFF , 2015).

A idade e a escolaridade estdo associadas a essa condi¢do, sendo que idosos mais velhos e analfabetos apresentam
maior chance de desenvolvimento (FUENTES, 2014).

Ainda se relaciona com as deméncias o estado nutricional; acredita-se que adultos obesos na meia idade apresentam
maior predisposicdo a desenvolver deméncia no futuro. Essa situagdo vem acontecendo em decorréncia da transicéo
nutricional que tem levado ao predominio da obesidade sobre a desnutri¢éo na populagdo em geral. Em contrapartida, o
desenvolvimento da deméncia predispde o idoso & maior chance de desnutricdo (MACHADO, 2009).

Diante desse cendrio, identificar a associagéo entre deméncia,estado nutricional e algumas caracteristicas dos idosos
pode contribuir para criacdo de estratégias para melhoria da qualidade de vida nessa populagdo. Assim, 0 objetivo
desse estudo foi analisar a presenca de deméncia, o perfil nutricional e fatores demogréficos associados em idosos
atendidos em um centro de referéncia em assisténcia a salide do idoso em Montes Claros, Minas Gerais.

Material e métodos

Trata-se de um estudo de cardter transversal, documental e quantitativo feito a partir da andise de prontuérios de
pacientes atendidos no Centro de Referéncia em Assisténcia a Salde do Idoso Eny Faria de Oliveira (CRASI) em
Montes Claros, Minas Gerais. A populagdo estudada foi constituida por 702 idosos de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 60 anos.

Apo6s autorizagdo da instituicdo e aprovagdo ética, foi solicitado acesso aos prontudrios eletronicos de pacientes
atendidos pelo servico médico do CRASI entre os anos de 2008 e 2011. Os critérios de inclusdo do estudo foram: ter
idade superior ou igua a 60 anos, ter sido avaliado pelo médico geriatra com a escala CDR (ClinicalDementia Rating
), bem como dados completos referentes & avaliagdo do estado nutricional. Posteriormente, foi feito o lancamento dos
dados em planilha eletronica no Satistical Packagefor the Social Science (SPSS®) - verséo 22.0, para andlise dos dados.

Foram investigados dados sociodemograficoscomo: escolaridade, sexo, estado civil e faixa et&ria. Em relagéo a
escolaridade, idosos foram classificados em analfabetos e alfabetizados. O estado civil foi categorizado em ndo casados
e casados; e as faixas etarias analisadas foram 60 a 74 anos (idosos jovens), 75 a 84 anos (idosos velhos) 85 anos ou
mais (idosos mais velhos) (SCHNEIDER, 2008).

Para a avaliagdo do estado nutricional, foram analisados os dados antropométricos presentes nos prontuarios
eletronicos, massa corporal (kg) e estatura (m). Sendo feito o célculo do indice de Massa Corporal (IMC) (kg/m2
). O diagndstico nutricional com base nesse indice utilizou os pontos de cortes especificos para a populagéo idosa
conforme o (SISVAN, 2011). Os idosos foram classificados em baixo peso (IMC menor que 22kg/mz,), eutréfico,
sobrepeso e obesidade (IMC maior que 27kg/m2).
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Para a classificacdo da deméncia, utilizaram-se os dados referentes a aplicacdo da escala CDR, sendo os idosos
classificados segundo a pontuacéo obtida em: (0) saudavel, (0,5) deméncia questionavel, (1) leve, (2) moderada, (3)
grave (MORRIS, 1993). Ao final, os idosos foram classificados em dois grupos: presenca e auséncia de deméncia.
Aqueles com CDR 0 e 0,5 foram classificados no grupo auséncia de deméncia e agueles com CDR 1, 2 e 3 com
deméncia presente.

A partir dos dados lancados no SPSS®, foram realizadas analises descritivas de todas as varidveis investigadas por
meio de suas distribuicdes de frequéncias. A regressdo logistica binaria foi utilizada como andlise multivariada para
avaliar a associagdo das varidveis investigadas com a ocorréncia de deméncia, produzindo suas razfes de chance e
interval os de confianca de 95%. Foi utilizado um método de ajustamento stepwise backward conditional para definicéo
do modelo mais significativo. O nivel de significancia estatistica considerado foi de 95% (p < 0,05).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES: parecer 152.340/2012),sendo assegurada a confidencialidade das informag8es, sendo estas utilizadas
exclusivamente parafins cientificos.

Resultados e discussao

A populacdo investigada apresentou média de idade 74,6 anos (DP + 8,2 anos), variando de 60 a 104 anos. Houve
predominio de mulheres, assim como em outro estudo com idosos (PEREIRA, 2016).

Quanto a frequéncia de idosos afabetizados (66,9%) e ndo casados (55,9%) no presente estudo, pesquisa
realizada com idosos em Belo Horizonte-Minas Gerais, revelou resultados semelhantes 74,5% eram
alfabetizados e 63,8% informaram ndo possuir conjuge (MIRANDA,2016).

Em relagdo ao perfil nutricional, A frequéncia de sobrepeso e obesidade foi de 42%, valor préximo ao de uma
pesquisa realizada com 882 idosos em Vitoria - Espirito Santo que encontrou 41,8% (ANDRADE, 2012).

Quanto aos resultados dos fatores associados a deméncia obtidos na andlise multivariada-regressdo logistica
binéria, as categorias das varidvels que apresentaram-se associadas estatisticamente (p<0,05) a deméncia foram: idoso
velho, idoso mais velho, analfabeto e idoso com baixo peso. As chances de deméncia foram maiores entre os idosos
mais velhos (RC=1,824; IC= 1,640-4,864) quando comparados com idosos jovens. Observa-se que a idade apresenta
relacdo inversa com o estado nutricional, tendo o idoso mais velho maior chance de apresentar baixo peso o que pode
deixa-los mais susceptiveis ao surgimento de doengas (PEREIRA, 2016). Além disso, os resultados apontaram que o
idoso com baixo peso apresentou 1,909 vezes mais chance de apresentar deméncia quando comparado ao idoso com
excesso de peso.

Verificou-se que idosos analfabetos apresentaram maior chance de desenvolvimento de deméncia, tendo 1,560 vezes
mais chance quando comparados aos idosos alfabetizados (RC=2,560; 1C= 1,745-3,753). O nivel educaciona mais
elevado é um fator protetor para o desenvolvimento de declinio cognitivo, ja que a escolaridade estimula a ativacéo
neuronal (GOULART, et a,2017).

Conclusao
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A partir dos resultados encontrados e tendo em vista que se trata de uma populacdo em grande ascensdo na
atualidade, reitera-se a importancia de se conhecer a realidade nutricional da populacdo idosa, ja que ateracdes no
estado nutricional podem estar associadas a diversas doencas, afetando a qualidade de vida dessas pessoas. Assim,
torna-se importante 0 acompanhamento da pessoa idosa com o intuito de agir de forma preventiva com enfoque
multidisciplinary, favorecendo uma melhor qualidade de vida durante o processo de envel hecimento.
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