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INTRODUCAO

A Deficiéncia Fisica (DF) sempre existiu na sociedade, vista como uma maldi¢do na antiguidade. “Anomalias fisicas ou mentais, deformagdes congénitas,
amputacdes trauméticas, doengas graves e de consequéncias incapacitantes, sgjam elas de natureza transitoria ou permanente, sdo tdo antigas quanto a prépria
humanidade” (SILVA, 1987, p. 21).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2015), 6,2% da populagdo brasileira tem algum tipo de deficiéncia. Considerando quatro tipos
de deficiéncias: auditiva, visual, fisica e intelectual. O estudo mostra também que 1,3% da populacéo tém agum tipo de DF.

Partindo para prética, € assegurar que os alunos Deficientes Fisicos estejam incluidos de forma correta na sociedade, a populagéo escolar precisa se adaptar e
organizar para recebé-los, ndo so na estrutura fisica, como também na parte de ensino aprendizagem. De acordo com Azevedo et al., (2004) a inclusdo como o
movimento permanente na busca de igualdade de condic¢Bes e oportunidades para evitar diversas situagdes de privagdo. Dito isso, a incluséo quer dizer dar ao
DF a oportunidade de participar ativamente de todas as atividades que um aluno comum faz, porém de forma adaptada, para que esse aluno ndo se sinta isolado
ou inferior aos demais.

De acordo com Azevedo et al. (2004) a Educacéo fisica aém de promover a interacdo, afetividade companheirismo, respeito mituo, promove também as
vérias habilidades que o individuo trabalha com seu corpo através do esporte, isso pode ser comprovado por ser um instrumento simples, acessivel e eficiente
gue muito contribui para que a pessoa pertenca ou tome parte do seu lugar na sociedade. As aulas devem ser devidamente adaptadas para que o DF possa
realiz&las com mais desenvoltura, sem constrangimentos, e para que os demais alunos possam incentivar e vivenciar na prética diferentes situagdes,
respeitando o limite do préximo, conhecendo suas limitagdes, promovendo assim uma educagdo inclusiva.

Esta pesquisa torna-se relevante para relatar os métodos positivos no processo de inclusdo. Possibilitard informagdes e conhecimentos para os profissionais de
Educac&o Fisica atuantes, como também para os futuros profissionais. Proporcionard aos alunos sem deficiéncia, participantes da pesquisa, identificar se estéo
de fato incluindo os aunos deficientes, aos alunos com deficiéncia torna-se uma oportunidade para relatar os pontos negativos e positivos das aulas, para que
ent&o possam ser melhorados.

O principal objetivo da pesquisa, € identificar os pontos positivos e negativos na percepcao dos professores de Educagéo Fisica, para o processo de incluséo do
aluno DF nas aulas de Educagéo Fisica das escolas plblicas da cidade de Janud&riaMG.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa em estudo descritivo, segundo Thomas; Nelson (1996).

A amostra constituiu-se de 07(sete) professores de Educag&o Fisica de 05 (cinco) escolas da rede publica, que possuem alunos com algum tipo de Deficiéncia
Fisica. Composta por 08 (oito) alunos com Deficiéncia Fisica dessas mesmas escolas e 121 (cento e vinte e um) alunos sem Deficiéncia Fisica do ensino
fundamental e médio. De ambos os sexos.

O presente estudo utilizou questionarios do tipo nédo estruturado, onde cada entrevistado respondeu perguntas preestabelecidas, com aternativas limitadas a
serem escolhidas, uma relacéo fixa de perguntas, permanece invariavel para todos os entrevistados (GIL, 1999). Foram 3 (trés) questionérios, avaiando as
opiniBes positivas e negativas de alunos Deficientes Fisicos, professores, e alunos ndo Deficientes, contendo 10 (dez) perguntas fechadas cada, adaptado para
cada categoria. Com estruturag@o de perguntas fechadas em escala Likert.

Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo: ndo ter assinado o termo de consentimento livre e esclarecido, questiondrios devolvidos com questdes em
branco. Os pesquisados poderiam desistir a qualquer momento de participarem da pesquisa, 0s pesquisadores ficaram apostos para sanarem todas as duvidas
dos pesquisados.

O método estatistico foi de caréter descritivo. Para apuraggo dos dados foi utilizado o programa Microsoft Excel (2007) onde os dados apds serem tabulados,
foram organizados em tabelas em val ores percentuais para expressar propor¢&o.

RESULTADOSE DISCURSAO
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O presente estudo obteve como principal achado do questionério aplicado aos professores, que 28,6% relataram ndo fazer adaptacdes para os alunos com DF
participarem das atividades propostas, outro dado importante é que 71,4% dos professores informaram que os DF néo praticam atividade fisica, e que 28,6%
dos professores sentem dificuldades para aplicar atividades préticas aos DF. Pesquisa que diverge com os achados do presente estudo, foi desenvolvida na
cidade de Guarapuava — PR, onde foram pesquisados 15 professores, 25% informaram a existéncia de aulas de Educagéo Fisica adaptada para os deficientes
fisicos (CORREA et al., 2009). Ja estudo desenvolvido no estado do Parana apresentou achados que corroboraram com este estudo, onde foram pesquisados 13
professores, 95% expuseram ter dificuldades para ministrar aulas para os DF (TESSARO, 2008). O professor de Educagéo Fisica quando faz adaptacdes em
sua aula, favorece a integracdo social dos alunos através das atividades fisicas, proporciona aos alunos DF uma melhora no bem-estar, qualidade de vida e
estabelece a troca de experiéncias, aém de oportunizar a testar seus limites e potenciaidades, prevenir as enfermidades secundéarias a sua deficiéncia e
promover aintegracéo social e areabilitacdo da pessoa com deficiéncia (CARDOSO, 2011).

Os resultados apresentados pelos alunos com DF demonstram que 25% dos DF consideram as aulas de Educacéo Fisica dificeis. Entretanto 62,5% dos DF
relataram ndo comunicar ao professor quando ndo conseguem realizar as atividades fisicas, e 37,5% expdem que gostaria de mudar o ambiente em que pratica
as aulas de Educacéo Fisica. Estudo realizado por Gorgatti (2005) com 24 deficientes fisicos, apresentou resultados divergentes aos da pesquisa, evidenciando
gue nenhum DF relatou ndo fazer as atividades que sdo propostas pelo professor, analisando ainda que 16,7% dos DF expGem desistir facil por achar dificeis as
aulas de Educagdo Fisica. Achados divergentes aos do estudo foram encontrados na cidade de Porto Velho — RO, onde foram pesquisados 26 alunos,
evidenciando que 100% expdem que os alunos portadores de necessidades especiais j& apresentaram dificul dades nas aulas de Educagdo Fisica (RUIZ, 2008).
A Educagéo Fisica inclusiva ideal é aguela que proporciona ao DF total autonomia para realizar as atividades propostas em saa de aula fora do ambiente
escolar, estimulando assim as suas capacidades de pensar, sentir e agir além de proporcionar a interagdo social. Para Gorgatti (2005) aém da melhora geral da
aptidédo fisica, o esporte adaptado auxilia em um enorme ganho de independéncia e autoconfianga para a realizagéo das atividades diarias, além de uma melhora
do autoconceito e da autoestima.

Ao analisar os alunos ndo DF, 33,9% informaram que os alunos DF precisam de gjuda para fazer as atividades, 29,75% dos alunos ndo DF ainda informaram
gue os DF n&@o pedem ajuda para desempenhar as atividades propostas pelo professor, 16,5% dos aunos ainda relataram nao oferecerem ajuda aos DF. Estudo
desenvolvido no estado do Parand, com 40 adolescentes, apresentou dados divergentes com os da pesquisa, evidenciando que 3,1% dos adolescentes expdem a
falta de apoio/auxilio dos colegas aos deficientes fisicos (TESSARO et al., 2008). O que € muito interessante do ponto de vista da inclusdo escolar, a aceitagao
e a credibilidade dos alunos sem necessidades educativas especiais no processo de insercéo do aluno com necessidades educativas especiais no ensino regular
s80 sem dlvidaimportante e imprescindivel para o sucesso desse processo (TESSARO et al., 2005).

CONCLUSAO

A pesquisa em foco apresentou dados significativos para uma boa reflex&o a cerca de seu principal objetivo, que é o Processo de Inclusdo de alunos Deficientes
Fisicos na Educagdo Fisica. Os dados apontam que 28,6% dos professores relataram ndo fazer adaptagdes para os alunos com DF. E ainda 71,4% dos
professores informaram que os DF néo praticam atividade fisica. Esses dados sdo preocupantes, pois segundo a legislagdo toda pessoa com deficiéncia tem
direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas, a recusa de adaptacdes razoaveis e de fornecimento de tecnologias assistivas é considerado
descriminag&o contra 0s mesmos.

Os dados apontam que, devem haver muitas melhorias no sistema de ensino, porque mesmo havendo Leis a serem respeitadas, na prética ndo ocorre da

maneira como deveria, todas as escolas devem ter acessibilidade a todos, trabalhado junto com a comunidade, conscientizando quanto a questdo da inclusdo ao
DF.
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PERGUNTA SIM NAO AS VEZES SEMFPERE NAO SEI TOTAL
Vocé fazatividades adaptadaspara
o aluno DF? 42 8% 28 6% 28.6% 0% 0% 100%
0 aluno DF pratica atividade
fisica? 0% 714% 28 6% 0% 0% 100%
0 aluno DF reclama das atividades
propostas? 0% 100% 0% 0% 0% 100%
Vocé sente dificuldade de aplicar
atividade pratica para o DF?
28.6% 28.6% 42.8% 0% 0% 100%
Fonte: Coletiva de Autores (2018)
Tabela 2: Anilise relativa (%) do questiondrio aplicado aos deficientes fisicos
PERGUNTA SIM NAO AS VEZES SEMPRE NAO SEI TOTAL
Vocé acha dificil fazer as
atividades de Educagio Fisica? 25% 50% 12.5% 12.5% 0% 100%
Vocé comumnica o professor quando
ndo consegue fazer as atividades? 37.5% 62.5% 094 0% 094 100%
Vocé gostana de nmdar o ambiente
em que pratica atividade fisica? 37.5% 37.5% 12.5% %0 12.5% 100%
Fonte: Coletiva de Autores (2018)
Tabela 3: Analise relativa (%) do questionario aplicado com os alunos nio deficientes fisicos.
PERGUNTA SIM NAO AS VEZES SEMPEE NAO SEI TOTAL
0 ahmo DF preciza de sua ajuda
para fazer as atividades? 330% 30.6% 10.9% 3.3% 3.3% 100%
0 aluno DF pede sua ajuda?
34, 7% 2075% 3145% 0.8% 3.3% 100%
Vioce oferece ajuda?
54.5% 16.5% 23.1% 1.65% 4.25% 100%

Fonte: Coletiva de Autores (2018)
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