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RESUMO: ldentificar os principais métodos ndo farmacol 6gicos usados no manejo da dor durante o trabalho de parto
e a sua eficacia. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada através da busca de artigos na Biblioteca Virtual de
Salde (BVS) acessando-se as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(Medline). Os descritores utilizados foram: Manejo da dor, Trabaho de Parto e Dor do Parto. Os seguintes critérios
foram utilizados: artigos completos e ano de publicagdo de 2010 a 2018. Foram encontrados 196 artigos, 0s quais
foram submetidos a andlise do titulo, destes foram escolhidos 10 artigos. Em seguida realizou-se a leitura integral dos
mesmos e selecionados 3 artigos que atenderam ao tema proposto. Apos andlise dos artigos foi possivel inferir que os
métodos ndo farmacol 6gicos tém suma importancia para o alivio da dor das pacientes em trabalho de parto. Um estudo
realizado em um Hospital Publico de Porto Alegre mostrou que os métodos ndo farmacol6gicos mais utilizados no
manejo da dor foram a deambulacdo (79,2%), banho de chuveiro (73,1%), variedade de posi¢éo (58,8%) e bola suica
(42,0%). Também foi encontrado relatos da utilizagdo de exercicios respiratorios, relaxamento muscular e massagem
lombossacral, com aceitacdo superior a 80% pelas parturientes. Um ensaio clinico realizado em uma Unidade de Parto
Humanizado em Natal — RN avaliou a escala visual de dor das pacientes antes e ap6s a realizacdo das técnicas nao
farmacol égicas de alivio da dor. Apos a realizagdo de técnicas como, exercicios respiratérios, relaxamento muscular,
massagem lombossacral e banho de chuveiro, verificou diferencas significativas no alivio da dor, confirmando a
efetividade dessas técnicas. Em contrapartida, os estudos encontrados também relataram o uso da ocitocina de forma
rotineira e desnecessdria, levando as parturientes a apresentar stress, medo e elevacdo na percepcdo da dor. A partir
desses resultados € possivel concluir que varios sdo 0s meios utilizados no manejo da dor durante o trabaho de parto e
0s mesmos mostraram-se efetivos em todos os estudos realizados, por isso, faz-se necessario que todos os profissionais
envolvidos no cuidado as parturientes conhecam os métodos existentes e os utilize, favorecendo assim uma assisténcia
qualificada e humanizada.



