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Introducéo

As novas competéncias, habilidades, valores e conhecimentos exigidos pelo mercado de trabalho e sociedade
trouxeram reflexdes a respeito da formacao e prética profissional existente (RIBEIRO et al., 2016).

Atualmente, a formag&o pedagdgica permite ao professor universitério olhar para sua prética pedagdgica, interpreté-lae
recrig-la, tornando-a também uma fonte de aprendizagem numa perspectiva de mudanca e de inovacdo (JUNGES;
BEHRENS, 2015).

Acrescenta-se a competéncia pedagégica do professor universitério o compromisso com a aprendizagem dos alunos,
entendendo o ensino e a aprendizagem como faces interdependentes. Quando o ensino e a aprendizagem caminham
lado alado, os professores preocupam-se em ensinar e ndo se 0s alunos aprenderam (JUNGES; BEHRENS, 2015).

Nesse processo de ensino-aprendizagem, € necessario que o docente esteja preparado para contribuir de forma efetiva
para a qualificacdo do futuro profissional, ndo apenas no que diz respeito ao conhecimento de teorias, mas também e,
necessariamente, em relagdo ao desenvolvimento dacriatividade (BATISTA; LUZ; BRUM, 2015).

Nesse sentido, busca-se um novo perfil dos profissionais [...], onde a universidade tem a incumbéncia de superar a
dicotomia teoria prética e o ensino tradicional, capacitando para além do mercado de trabalho e reproduzindo
habilidades de lidar com as dimensdes subjetivas, sociais e culturais dos individuos (RIBEIRO et al., 2016).

O estudo em questao, abordou diferentes estratégias didatico pedagdgicas utilizadas por docentes do ensino superior do
Curso de Graduacdo em Enfermagem, como dispositivos de ampliacéo do processo de ensino aprendizagem, com
vistas a perpassar o ambiente da sala de aula, e a partir dai, ampliar a visdo dos discentes sobre a sua trajetoria
profissional futura e oportunizar aos mesmos, através da prética docente, conhecimentos que abranjam todos os
contextos académicos, sociais e profissionais.

Material e méodos

Trata-se de um projeto académico apresentado a uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada, localizada no
Municipio de Belo HorizonteeMG. O projeto intitulado “Professor Modelo”, teve como foco a elaboragdo de
estratégias de ensino aprendizagem que visasse a valorizagdo do trabalho docente e a melhora do processo de
aprendizagem discente.

A proposta da realizacdo do projeto foi apresentada pela IES em marco de 2017 e implementado pelos docentes entre
0s meses de abril a dezembro de 2017, envolvendo 10 turmas do 1° ao 10° periodo do curso de graduacdo em
enfermagem. O objetivo principal da implementacéo do projeto foi valorizar e reconhecer docentes que desenvolvem
projetos sociais e académicos, ou que apresentam acdes diferenciadas no cotidiano académico da graduagéo presencial.
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O projeto teve como embasamento as Metodologias Ativas de Aprendizagem (MAA), onde o auno é personagem
principal e o maior responsavel pelo processo de aprendizado. Por entender que a processo de ensino perpassa 0
ambiente da sala de aula, os docentes apresentaram diferentes estratégias metodol 6gicas com o intuito de promover aos
discentes, as mais variadas formas de apropriacdo de conhecimento, além de estimular o convivio, a interatividade, o
protagonismo, a responsabilidade social e o trabalho em equipe.

Dessa forma, as metodologias que foram sendo implementadas e utilizadas por cada docente ao longo do semestre
tiveram o intuito de integrar o aluno em todos os contextos da sala de aula, com vistas a participacéo efetiva dos
mesmos através de grupos de discussdes, rodas de conversas, aulas ao ar livre, atividades lUdicas, aulas dialogadas e
expositivas, aulas em museus, teatros, cidades histéricas, visitas técnicas, agdes sociais, produgdes cientificas, acdes
educativas, entre outros.

Frente as estratégias apresentadas, foram avaliados nos discentes a forma com que eles tiveram mais facilidade para
absorver o conhecimento. Para isso, tomou-se como referéncia a teoria do psiquiatra americano William Glasser
para explicar como as pessoas geralmente aprendem e qual a eficiéncia dos métodos nesse processo. De acordo com
essa teoria, os aunos aprendem cerca de: 10% lendo (L); 20% escrevendo (ES); 30% observando (OB); 50%
observando e escutando (OE); 70% discutindo com outras pessoas (D); 80% praticando (P); 95% ensinando (EN). No
final do processo, os aunos responderam um questionario, avaliando as melhores estratégias de ensino aprendizagem,
de acordo com esse método.

Resultados e discussao

Os resultados mostraram coeréncia com os estudos de William Glasser, em que foi comprovado pelas respostas dos
alunos que o melhor método de se aprender € praticando, discutindo e ensinando. Somados, esses métodos totalizaram
92% das respostas. Os alunos relataram que com esses métodos adquirem maior autonomia, desenvolvem confianca,
passam a enxergar o aprendizado de forma mais tranquila, tornam-se mais aptos a resolver problemas, seréo
profissionais mais qualificados e val orizados e protagonistas do seu aprendizado.

A partir das experiéncias docentes, houve a implementacéo de diversas estratégias de ensino aprendizagem, baseadas
naMAA, entre elas pode-se citar:

Aulas ao ar livre - realizadas a partir de ricas discussdes grupais, em “rodas de conversa’ em pracas publicas, parques e
ambientes externos a sala de aula com a integralizacdo de alunos de diferentes periodos do curso de enfermagem.

As atividades em grupo facilitam o convivio e o estabelecimento de vinculo afetivo durante os dias nas vivéncias, pois
nesses momentos, as vivéncias e as emogdes foram elementos importantes para 0 desenvolvimento da consciéncia e do
psicol6gico, ab mesmo tempo em que aumentaram o nivel de criticidade e de expressdo dos integrantes frente as suas
expectativas, indagagdes e consideragdes. Juntos, 0 grupo compartilha impressdes, reflete sobre diversas percepcdes e
busca respostas aos questionamentos gerados no cotidiano (RIBEIRO et al., 2016).

Estudos de casos “ in loco” - realizados a fim de ampliar a percepcéo do aluno sobre os processos estudados linkando o
contelido tedrico com o prético, estimulando o pensamento critico e o trabalho em equipe.

“ Sala de aula invertida” - flipped classroom - esse método teve por objetivo substituir aulas expositivas por contelidos
virtuais.
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Implementacéo do Projeto académico intitulado “ O aluno também é mestre” - 0 projeto incentiva a autonomia e a
participacdo nas praticas pedagdgicas, em gque o aluno terd autonomia para explanar sobre contelidos e promover aulas
entre eles. Além disso, o projeto oportuniza o discente a vivenciar a Prética Pedagogica e se colocar no lugar do
professor, dessa forma podera compreender as cobrancgas, as normas e regimentos instituidos e repensar as formas de
estudo e aplicabilidade de contelido. O protagonismo permite que os estudantes passem a refletir sobre as praticas e
condutas ensinadas na graduagdo e, assim, adquirirem condigdes de se tornarem agentes transformadores,
comprometidos eticamente, bem como atores sociais capazes de promover mudancas e de assumir um papel ativo no
processo de ensino-aprendizagem, a partir do que vivenciam e problematizam (RIBEIRO et al., 2016).

Reunido de classe entre os alunos durante o periodo de aulas - a fim de oportunizar aos discentes e docente discussio
acerca da disciplina e conteido, com o objetivo de criar estratégias para 0 gerenciamento coletivo da mesma durante o
semestre letivo.

Execucao de trabalhos académicos dentro das escolas de periferia e comunidade - essa prética oportuniza e prepara 0s
discentes de diversos periodos para a aplicar os conteldos aprendidos de forma Iudica e criativa (pegas teatrais,
encenagdo, musicas, parddias, entre outros), a fim de trabalhar a educacdo em salde e educar a populagdo para a
transformacdo e empoderamento social. As pecas facilitam o posicionamento dos estudantes como atores sociais,
priorizando o olhar empético e que integra as diferentes realidades dos reais personagens daguelas histérias (RIBEIRO
et al., 2016).

Realizac&o de atividades manuais a partir do Projeto intitulado: “ Arvore de idéias’ - nesse projeto os alunos tém a
oportunidade de criar e apresentar os resultados de sua criag8o. Dessa forma, ocorre interagdo pessoal, trabalho em
equipe, o que melhora significativamente a assimilacdo dos contelidos abordados, além de vaorizar o trabalho
académico.

Realizac&o de palestras educativas nas escolas e estimulo a pratica de habitos saudaveis em diver sos contextos sociais.

Promocéo de minicursos aos alunos com profissionais de diversas areas do conhecimento - com aulas praticas
din@micas com a participacéo efetiva do aluno.

Smulagéo realistica em atendimento pratico - estimulo a participagdo e integracéo dateoria e prética.

Encontros extraclasse em ambientes confortaveis entre docentes e discentes - objetivando auxiliar os alunos com
dificuldades de assimilacdo dos contelidos e estimulé-los a ndo desistir do curso. O estreitamento da relacdo entre os
professores e seus alunos esta associado a uma mudanca na organizacéo didatica adotada pelos professores, em sua
prética pedagdgica, paratrabahar os contetidos (JUNGES; BEHRENS, 2015).

Projeto de Iniciagéo Cientifica - estimulo ao envolvimento com a pesquisa ja hos anos iniciais do curso. Apresentacéo
de trabalhos desde o 1° Periodo para banca de avaliadores de convidados externos, a fim de imprimir valor nas
apresentacdes e sintonia entre os integrantes dos grupos.

Visitas técnicas para associacdo do contelido tedrico com o pratico e passeios ecoldgico - objetivando trabalhar
guestdes voltadas para um ambiente sustentavel.

Visitacdo a museus, cidades histérias e populacBes de risco de vulnerabilidade social - a fim de ampliar os
conhecimentos culturais e a responsabilidade social dentro da realidade das comunidades (quilombolas, indigenas,
ribeirinhas).

Ginastica laboral e técnicas de relaxamento na semana de provas - incentivando habitos saudaveis de vida, reducdo do
estresse, melhora da autoestima e aumento da salubridade mental.

Participacdo em Movimentos sociais - buscando o aprimoramento da prética ensinada em sala de aula nos
atendimentos e eventos sociais.

Estimulo a responsabilidade social - com distribuicdo de lanche e café nas noites frias da cidade as pessoas em
situacdo de rua.

Foi possivel constatar a existéncia de vérios beneficios tanto para a comunidade académica quanto para a instituicéo de
ensino com a implementacdo do projeto e a utilizagdo das MAA. Além disso, houve diminuicao do estresse do aluno
em relagcdo aos processos educativos e melhora no rendimento escolar; maior satisfacdo dos alunos com o ambiente da
sala, com maior estreitamento dos lagcos docente/discente. Foi percebida ainda, maior afetividade dos discentes nos
espacos de convivéncia e melhora da percepcéo dos alunos com ainstituicéo.
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Consideracfesfinais

A teoria de William Glasser vem amplamente sendo divulgada e aplicada por professores nas IES, pois ela demonstra
gque ensinar, é aprender. Os espacos intra e extra-académicos diados a prética docente sdo importantes no
estabelecimento de vinculo entre docentes e discentes, pois além de promover a integracdo entre 0S mMeSMOS,
desenvolvera véarios sentidos e significados ao saber técnico cientifico a ser apreendido durante a graduacso.

Entretanto, devido ao tempo vivido pelos alunos nesses espacos, torna-se necessario o desenvolvimento de estratégias
gue objetive promover a descontracdo e aproximagdo entre discentes e docentes, fazendo com que o periodo da
formac&o ndo se torne um fardo, mas um periodo de descobertas, realizacdes, aprendizado e conhecimentos especificos
e gerais necessérios a formagao.

Nessa perspectiva, o docente deve repensar suas técnicas de ensino aprendizagem, e, sem ferir as normas e regras
académico pedagdgicas e institucionais, deve incluir em sua praxis profissiona agdes que visem facilitar o
aprendizado, estreitar o convivio e ampliar o protagonismo do discente no ambiente académico.
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