ek S 0 70
Soles:

REALIZACAO:

(]
PIBID

& B, S
FEPEG - .

FAPEMIG FADENOR

= (0] R U M
ENSINO - PESQUISA* EXTENSAO * GESTAO

CIENCIA E TECNOLOGIA:
IMPLICAGOES NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ISSN: 1806-549X

ALTERACOES BIOMECANICAS NA COLUNA VERTEBRAL DECORRENTES
DO USO DE MOCHILA POR ESTUDANTES

Autores. GUILHERME OLIVEIRA CAMARA, LUCAS ROCHA MEDRADO, MARIA CLARA
HENRIQUESE SILVA, PATRICIA SOUZA MENDES, PAULA MARIA SILVEIRA SOARES MOURA

ALTERACOESBIOMECANICASNA COLUNA VERTEBRAL DECORRENTES DO USO DE MOCHILAS
POR ESTUDANTES

Introdugdo: O aumento da carga nas mochilas escolares € visto como um importante fator que favorece a dor nas
costasl. No periodo de crescimento, as cargas que sdo atribuidas podem alterar o tamanho, forma e estrutura da coluna
vertebral, além de levar ao aparecimento de curvaturas posturais anormais nos estudantes, quando séo aplicadas de
forma rotineira2. Os desvios mais encontrados em estudos sdo anteversdo e retroversao pélvica, hipercifose torécica,

hiperlordose lombar, além de escolioses, afetando ndo sO a postura mas também a locomocéo e qualidade de vida do
individuo3. Objetivo: Andisar a relagdo das ateragbes biomecanicas na coluna vertebral decorrentes do uso de

mochilas por estudantes. Metodologia: Foi readlizada uma pesquisa de cardter bibliogréfica, descritivo, no qual
verificou-se 12 artigos cientificos disponiveis nos bancos de dados Lilacs e Scielo sendo selecionados 6 dentre estes,
abrangendo os descritivos: “adolescentes’, “lombalgia’ e “mochilas’. Resultado: Na busca de verificar se existe
associagdo entre a utilizagdo de mochilas pelos estudantes do ensino médio com escoliose, Souza et al. (2017)
apresentam que a escoliose toracolombar estrutural foi a alteracdo postural mais frequente identificada a pés realizacéo
do teste de Adams (68%).Houve associacdo entre a presenca de escoliose e género feminino, peso da mochila maior
que 10% do peso do estudante e tipo de mochila unilateral. Quanto ao transporte do material escolar, houve associacdo
entre alteragbes na lordose lombar e 0 modo de transportar a mochila, bem como alteragdes na cifose torécica e no
meio de transportar 0 material, estudo realizado por Sedrez et a. (2015), apresenta que dentre os 59 individuos
avaliados, 30 apresentaram cifose torécica, 19 lordose lombar e 28 escoliose. Relatando uma tendéncia de alteracéo
postural nas alunas que carregam o material escolar de forma inadequada, unilateral. Além disso foram investigadas as
regides mais frequentes das alteragdes posturais quando as criangas carregavam cargas menores, iguais e superiores a
10% do peso corporal, e encontraram que as mudancas posturais comegam a ocorrer quando a carga € superior a 10%
do peso corporal. Conclusdo: O transporte de material escolar pode elevar o nivel de estresse na coluna vertebral,
pressionando as vértebras e os discos intervertebrais, quando em excesso, com instalacdo de lesdes articulares e
disfungdes. O que influencia de forma negativa na qualidade de vida dos usuérios de mochila.
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