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Introducéo

A disciplina de Clinica Integrada foi incorporada na grade curricular dos cursos de Odontologia do Brasil desde a década de 70, com objetivo de aprimorar os
conhecimentos tedrico-préticos do académico que foram adquiridos no decorrer do curso, e levalos a realizar um diagnéstico e plangjamento integral do
paciente e assim executar procedimentos de maneira adequada, de acordo com as necessidades e condi¢des socioecondmicas do pais (BRASIL, 1982). A
integracéo das disciplinas em uma Unica clinica & a metodologia ideal para o desenvolvimento profissional dos académicos de Odontologia de maneira integral
para que desenvolvam a capacidade de conectar e unificar os conhecimentos adquiridos previamente em outras disciplinas basicas (CARDOSO et al., 2005;
VARGAS et d., 1998).

A Odontologia nos primeiros periodos do curso é tradicionalista, possui uma transmissao de aprendizado geralmente de maneira individual, sem integracéo dos
conhecimentos necessarios para tomar decisies e solucionar os casos clinicos (KENNETH et al., 2004). E nesse contexto que se vé a necessidade de fornecer
ao académico o conceito integral da profissdo, tendo como objetivo a formag@o de profissionais capazes de diagnosticar, plangjar, prognosticar, executar e
avaliar os planejamentos de tratamentos odontol 6gicos integrados.

De acordo com Baughan et al. (1993) a incorporagdo da clinica integrada na grade curricular dos cursos de Odontologiafoi de grande importancia para a
formag&o académica, e tem assumido um importante papel nas faculdades de odontologia dos Estados Unidos, tanto que 44% deles mantinham esta disciplina
em seu programainstitucional clinico em 1989.

Nesse sentido, a implantagdo da Clinica Integrada nos cursos de Odontologia teve por objetivoresgatar a condigdo de totalidade e unicidade da prética
odontol6gica (ALMEIDA et al., 2001), levando a uma formag&o profissional integralizada, humanistica e ética, voltada para a promog&o da salide e prevencdo
de doengas orais prevalentes.

O curso de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros(tUNIMONTES) possui em sua grade curricular a disciplina Clinica Integrada | que
apresenta estudos avancgados de clinica odontol 6gica, com atenc&o integral em nivel primério e procedimentos integrados a pacientes adolescentes e adultos. A
disciplina dispde de uma carga horaria com 160 horas semestrais das quais 100 s&o exclusivamente préticas.

A Clinica Integrada | como disciplina vem acrescentar aos futuros cirurgides-dentistas, o conhecimento de clinica odontoldgica de atencdo priméria e os
procedimentos nela integrados com o propdsito de levé-los a conhecer profundamente as doengas orais, refletindo sobre suas causas e consequéncias, sob 0s
pontos de vista bioldgico e social. Objetiva ainda preparar o académico para: discutir as fases das doengas da boca, procurando o melhor momento e melhor
maneira de intervir; estar habilitado no tratamento do ser humano, portador de doenca localizada, porém com conseguéncia em todo o corpo e assim, tratar o
paciente como uma unidade biopsicossocial e propor solugdes de acordo com sua individualidade. Propde-se também a aperfeicoar habilidades no ato de
descrever e discutir os problemas do paciente; diagnosticar, plangjar e tratar o paciente na clinica odontol égica.

Material e métodos

A metodologia utilizada na disciplina visa aprofundar os conhecimentos relacionados a prética da Clinica Integrada, levando o académico a ver o paciente
como um ser biopsicossocial em desequilibrio, que necessita de ajuda profissiona e a adquirir postura profissional, com principios éticos, para resolver os
problemas do paciente.

A disciplina utiliza varios recursos didéticos para alcangar seus objetivos de aprendizado, como: aulas tedricas expositivas com recursos audio-visuais; grupos
de discussdo de artigos e casos clinicos sobre temas de salde e doenca na clinica de atencdo priméaria com apresentagdes em forma de semindrios; aulas
préticas laboratoriais e demonstrativas aém do atendimento a pacientes na clinica odontol 6gica em nivel primério de atencdo. H& ainda elaboragdo de trabalho
cientifico sobre assunto ligado a disciplina a ser apresentado como trabalho interdisciplinar obrigatério do curso de odontologia através do TCP (Trabaho de
Conclus&o de Perfodo).

Resultados e Discussao

A disciplina Clinica Integrada I, do 6° periodo do Curso de Odontologia da Unimontes, proporciona ao académico uma vivéncia Unica de aprendizado e
aperfeicoamento de habilidades necessérias para diagnosticar, plangjar e tratar o paciente na clinica odontolégica de ateng@o priméria de maneira integral e
individual e seguindo os principios éticos. Cada académico possuium professor orientador que é responsavel pela supervisdo dos plangjamentos e
procedimentos clinicos realizados e pela avaliagdo do seu desempenho.

Os pacientes sfo selecionados no inicio do semestre e s&o atendidos semana mente. Relatérios clinicos registram os dados mensalmente e mostram uma média
de 439 comparecimentos anuais com cerca de 1580 procedimentos diversos, como raspagem radicular, profilaxia, educagdo em salide, restauracoes diretas em
amalgama, resina composta e cimento de iondmero de vidroaém de atendimentos de urgéncia com alivio de dor e resolugdes estéticas.
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Alguns estudos relacionam o desempenho dos académicos com notas obtidas no decorrer da disciplina (GRAY et a., 2002). Tais notas, geramente, sdo
definidas a partir de avaliagdes tedricas e de produtividade prética. Entretanto, sabe-se que o desempenho se constitui em um conceito multidimensional
(NUNES et al., 2009). Para a avaliacdo do desempenho na disciplina Clinica Integrada | alguns aspectos sdo observados pelo orientador, tais como:
compromisso do académico com a disciplina e com o paciente; envolvimento, iniciativa e interesse; conhecimento e dominio de contelido; participagdo nas
atividades didéticas; conteido e normalizag@o do trabalho interdisciplinar; conhecimento e participacéo nos grupos de discussdo; cumprimento das normas de
biosseguranca e desenvolvimento nas atividades clinicas. S8o distribuidos 100 pontos no semestre letivo, dos quais 55 sdo destinados as atividades de prética
clinica

Consideragdesfinais

A disciplina Clinica Integrada | do Curso de Odontologia da Unimontes visa aprofundar os conhecimentos do académico relacionados a prética clinica em
nivel primério, em consonancia com a readidade do contexto em que se atua, mas considerando-se também o avanco cientifico da profissdo. Busca-se a
formagéo de profissionais qualificados para 0 mercado de trabalho, com postura profissiona voltada aos principios éticos, humanitérios, de prevencéo e
promocdo da salide bucal, apto a ver o paciente como um ser biopsicossocial em desequilibrio e capaz de resolver seus problemas de maneira integral e
integrada.
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