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Objetivo: Relatar experiências vivenciadas na assistência ao parto humanizado considerando aspectos fisiológicos e psíquicos do binômio mãe-bebê.  
Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de uma atividade ocorrida durante o estágio curricular supervisionado do curso de enfermagem no Hospital 
das Clínicas Doutor Mário Ribeiro da Silveira. O período do estágio acadêmico contemplou os meses de setembro á outubro do ano de 2017, e as atividades 
envolveram processos assistenciais de cuidados materno-infantil. Resultados: Durante o período foram desenvolvidas atividades assistenciais, interação com 
equipe, paciente e familiares dentro da unidade gineco-obstetra. As principais ações realizadas envolveram: anamnese e exame físico completo da puérpera, 
sendo proporcionado ambiente calmo e tranquilo a fim de promover conforto e segurança à paciente e aos familiares. Também foi possível realizar troca de 
experiências com outros profissionais inseridos no contexto para uma melhor assistência. Além da realização de exercícios com a gestante sendo esta colocada 
em banheira de hidromassagem para favorecer o conforto durante as contrações e facilitar o processo de a descida do bebê. A maior satisfação ocorreu durante 
a fase expulsória do trabalho de parto, pois o parto ocorreu de forma espontânea sem a necessidade de epsiotomia e ausência de laceração, posteriormente 
realizado os processos iniciais de cuidado com o recém-nascido como a credeização, vitamina k, imunização com a vacina BCG e a Hepatite B, dentre outros 
cuidados. Conclusão: O estágio curricular proporcionou um vasto conhecimento e aprendizagem, praticas assistências humanizadas frente às necessidades 
físicas e psicológicas do binômio mãe-bebê, o que  proporcionou  uma formação sólida e uma vivência acadêmica diferenciada. Tais ações contribuíram para 
uma assistência segura e humanizada, trabalhando as necessidades e intervenções considerando a tríade mãe – bebê e família. 

PALAVRAS-CHAVES: Parto Humanizado. Trabalho de Parto. Humanização da Assistência. Qualidade da Assistência à Saúde.

 


