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EXTENSAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Objetivo: Este relato de experiéncia foi pensado a partir das vivéncias proporcionadas pela
realizacdo do Estégio Supervisionado da UNIMONTES/PROEX, que aconteceu no Nucleo de
Educacdo e Salde em Pirapora (NESP), UNIMONTES - Campus Pirapora. Metodologia:
a partir da minha passagem no processo seletivo fui direcionada a integrar, a equipe responsavel
em efetivar as agdes do Projeto NESP e os Subprojetos que estdo inseridos como, o Reagir que
propde atraveés de palestras, rodas de conversas e oficinas nos relembrar da importancia de que nés
seres humanos fazemos parte de um mesmo universo e sempre relacionamos nossas vidas com a de
outras pessoas. Outro subprojeto proposto foi 0 “Espelho, espelho meu” na Educacéo e na Salide
gue teve como objetivo proporcionar aos profissionais da educacdo acbes para a melhoria da
gualidade de vida e auto-estima dos profissionais ali inseridos, a meta do NESP é atingir todos os
espacos educacionais do municipio de Pirapora, no inicio do semestre de 2016 direcionando seus
esforcos em um “piloto” que assim chamamos para analisarmos como esté a qualidade de vida dos
professores. Outra amplitude de acdo que foi o subprojeto Atendimento Educaciona
Especidizado - AEE em que ampara e auxilia no desenvolvimento do aluno portador de
deficiéncia, oferecendo atendimento especializado que apls perceber que os alunos enfrentam
grandes momentos de agonia e angustia a0 decorrer da sua vida e em algumas vezes se sentem
inGteis. Resultados: o0 Nucleo de Educacdo e Salde em Pirapora, em parceria com a
UNIMONTES, contou com apoio das coordenadoras do Projeto NESP/UNIMONTES, com
académicos (estagiarios de extensdo/UNIMONTES), além dos demais parceiros. Conclusio:
0 estagio supervisionado NESP/UNIMONTES, possibilitou-me um novo olhar para aqueles que
estdo vivenciando a luta pela vida, apds os levantamentos dos dados, mostrando-me, que o
profissional estd em uma luta diaria para se obter uma boa qualidade de vida, tendo uma nova vida
um novo aprendizado, pois nenhum mal € por completo, pude entender que muitos desses
profissionais hoje tem uma nova visdo da vida, passando a vaorizar 0 que antes passava
despercebido, as pequenas coisas que antes eram insignificantes passaram a ser grandes, pois
enquanto ha vida ha esperanca de melhorar.

Palavr as chaves. Extensdo. Estégio. Profissionais.
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