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Introducéo

Ao longo das Ultimas décadas o modelo de atendimento em salide mental vem passando por transformagdes, tanto em
relacdo a sua estrutura quanto a ideologia. Esta mudanca é embasada principalmente nos pressupostos da reforma
psiquidtrica que alterou a politica de salide nacional e redireciona o modelo de assisténcia em salide mental, esta propde
a desinstitucionalizac&o de sujeitos em sofrimento psiquico. Um dos marcos para essa mudanca foi a aprovacéo da Lel
Federal 10.2016, no ano de 2001, a referida lei redireciona o atendimento em salde mental, privilegiando o tratamento
nos servigos de base comunitaria e territorial (BRASIL, 2005). Sendo assim o atendimento ao sujeito em sofrimento
psiquico no Brasil deve ser realizado prioritariamente no servigo de Atengdo Priméria a Salde (APS).

A APS é responsavel por desenvolver aces de promogao, protecdo, prevencdo de agravos, diagnostico, tratamento,
reducdo de danos, reabilitacdo, manutencdo de salde, objetivando a atencdo integral e autonomia dos sujeitos,
realizando um conjunto de agdes no &mbito individual e coletivo (BRASIL, 2012). O cuidado em salde menta é
orientado pelos principios da universalidade, integralidade e equidade, como também pelo vinculo de responsabilizacéo
e humanizag&o, continuidade do cuidado, acessibilidade e participacéo social (BRASIL, 2013).

Em relagdo ao cuidado em salide mental, a partir da reforma psiquidtrica os servigos e os profissionais deixam o
enfoque no atendimento individual do sujeito em sofrimento psiquico e o cuidado passa a ser voltado a coletividade de
seus relacionamento afetivos, familiares, sociais e comunitarios e entende-se como um recurso para este cuidado as
oficinas terapéuticas (GUIMARAES; GUAZELLI, 2016).

As oficinas terapéuticas possibilitam aos sujeitos um lugar para a fala, acolhimento e expressdo subjetiva. S&o
ferramentas fundamentais por se constituir como uma atividade coletiva, orientada por profissionais que proporcionam
aos sujeitos em sofrimento psiquico a expressdo das suas dificuldades vivenciadas, emogdes além de possibilitar a
reconstrucdo da sua identidade pessoa (LIMA, 2008). Diante do exposto € possivel afirmar a importancia da oficina
terapéutica como ferramenta para o cuidado em salide mental na APS. Sendo assim, esse estudo propde discutir sobre a
experiéncia dos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissiona em Salde da Familia com as oficinas
terapéuticas realizada em uma Unidade Bésica de Salde (UBS) do municipio de Montes Claros-MG.

Material e méodos

As oficinas terapéuticas ocorreram entre os meses de margo a setembro de 2018 na UBS e teve como publico avo a
usuarios das equipes das areas adscritas das Estratégias de Salide da Familia, S&o Judas I, S&o Judas |1, Jasmim e
Alecrim.

As oficinas sdo realizadas semana mente, com duracdo aproximada de duas horas e 0 nimero médio de participantes é
de dez pessoas. Foram convidados para participar do grupo, adultos, adolescentes e idosos com algum acometimento
psiquico, e outros usudrios que se interessassem pela oficina terapéutica. O convite para a participagdo nas oficinas
foram realizados pelos profissionais da equipe de referéncia, durante atendimento individual e atividades coletivas e
pelos os agentes comunitarios de salide através das visitas domiciliares. A faixa etaria dos usuarios oscila entre vinte e
0ito a oitenta e seis anos.
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Durante a realizacéo das oficinas foram realizados trabalhos manuais como e atividade de jardinagem, sendo utilizados
0S seguintes materiais: cola, tesoura, tecidos, agulhas, linhas, tintas, e materiais reciclaveis.

As oficinas tem como referéncia técnica a psicdloga e um cirurgido-dentista da UBS, sendo que cada encontro foi
coordenado por pelo menos dois profissionais de nivel superior, apsicéloga, o cirurgido-dentista e ou enfermeiro.

Resultados e discussao

Nesse periodo foram realizados vinte e cinco encontros na UBS, aém das oficinas foi realizado momento de
confraternizagdo entre os participantes do grupo e realizado passeio ao parque. As oficinas propiciaram a producéo de
artigos artesanais como: decoragdo para as festividades da UBS (Festa Junina e Dia das M&es), cestos de jornal
reciclavel, croché, porta retratos, porta objetos, jarros de flores, dentre outros (Figuras 2 e 3). Foi realizada ainda por
meio de interesse dos participantes e profissionais da UBS a construcdo de um Jardim utilizando pneus de carro usados
e doacdo de mudas de plantas. Vae mencionar que a criagcdo dos referidos objetos favoreceram a linguagem
expressiva e artistica. Durante esse processo de construgao 0s UsUarios expressam suas vivéncias e sentimentos.

Aponta-se ainda que as oficinas terapéuticas surgem entdo como um recurso importante no cuidado em salide mental
na APS e tem como objetivo propiciar espagos de escuta, didlogos e produgdes de arte e cultura e principalmente
assegurar espacos de convivio social, garantia de direitos e emancipacdo (MINAS GERAIS, 2006).

Os encontros podem ser coordenados por qualquer profissional membro da equipe multiprofissional e também podem
ser realizados por um ou mais profissionais (GUIMARAES; GUAZELLI, 2016). Na UBS as oficinas S50 coordenadas
geramente na presenca de dois profissionais sendo a psicéloga na presenca do cirurgido-dentista e ou enfermeiro
esporadicamente.

O objetivo dos encontros é produzir um espago de expressao, desta forma as atividades realizadas so propostas pelos
integrantes do grupo sendo que 0s usuarios sdo livres para desenvolver as atividades que cada um tem interesse.
Entende-se a necessidade da oficina favorecer uma maior integracdo social com a possibilidade de expresséo dos
sentimentos, vivéncias e problemas, as atividades também contribuem para o exercicio da cidadania (GUIMARAES;
GUAZELLI, 2016). As oficinas podem ser consideradas terapéuticas se oferecerem aos sujeitos um lugar de
acolhimento e expressdo. Durante 0s encontros € muito comum 0S Usuérios expressarem suas vivéncias e dificuldades
encontradas, dizem ter a oficina como um espago em que podem falar e que sdo ouvidos com atengdo, espaco para fala
gue ndo encontram em outros lugares e relagoes.

O lugar da oficina neste novo modelo de atencdo em salide mental ndo é de promover apenas entretenimento, mas de
promover a autonomia dos sujeitos sempre visando a reinser¢éo social, sendo que também tem como um dos principais
objetivos favorecer um espaco de convivéncia gerando troca de experiéncias e aumento das habilidades criativas
(MENDONCA, 2005). Observa-se no grupo da UBS um espago terapéutico que tem gerado a troca de experiéncias,
possibilitando também a reinsercdo social, durante os encontros os integrantes que tem agum conhecimento e
habilidades artesanais trocam experiéncias e ensinam 0s participantes que tem o interesse de aprender, no grupo néo
tem uma atividade Unica a ser realizada, 0 que oportuniza vivéncias como estas, nas quais 0s integrantes passam a ter
autonomia, tanto 0s que ensinam quanto os que aprendem.

Consideracbesfinais
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Conclui-se que as vivéncias na oficina terapéutica tem propiciado aos usudrios um espaco de cuidado em salde e
também gera nos mesmos 0 sentimento de pertencimento a0 grupo. Assim salienta-se a importancia da oficina
terapéutica como ferramenta para o cuidado em salide mental, como também para fortalecimento do vinculo entre
usudios e profissionais da APS, pois através desta pratica o cuidado vem sendo realizado com humanizag&o, visando a
coletividade dos relacionamentos afetivos, familiares, sociais e comunitarios dos sujeitos acompanhados.A oficina
configura-se como um espago terapéutico no qual 0s sujeitos expressam suas singularidades, vivéncias e
trocam experiéncias. Possibilita ainda o desenvolvimento da autonomia, socializagcdo, expressdo e inser¢do social.
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Figura 1. Atividade fisica desenvolvida em oficina terapéutica realizada no Parque das Mangueiras.
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Figura 3. Confeccéo de artigos artesanais que foram utilizados na Festa Junina da UBS S&o Judas.
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