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Introducdo

A Atencdo Priméria a Salde (APS) visa o cuidado ao individuo inserido em um contexto sociocultural, econdmico e
politico, observando os principais problemas da comunidade e com intuito da atencéo a salide ser continua, abrangente,
integral e centrada na pessoa. E organizada para ser o contato inicial do individuo, da familia e da comunidade com o
servico de salde e deve estar adequada as diferentes realidades, econdmicas, politicas e culturais, atuando sobre
determinantes sociais e com destagque para a equidade e solidariedade (CASTRO et al.,2017).

O Agente Comunitario de Salide (ACS) é ator social no cendrio da salide no Brasil, como integrante da equipe
multiprofissional da Estratégia Salide da Familia (ESF), dispondo de suas atribuicBes definidas pela Portaria n°
1.886/1997. Trata-se de um trabalhador com identidade comunitéria, sendo o principal mediador entre a comunidade e
os profissionais da equipe de salide (SIMAS; PINTO, 2017).

A diretriz para assisténcia em salide mental promove o fortal ecimento da articulacdo entre salide mental e a APS. Nesse
contexto a ESF funciona como uma forte aliada da familia e na manuteng&o da pessoa com transtorno mental (PTM) no
domicilio (BRASIL, 2001). Por ser integrante da comunidade, o ACS torna-se um mediador e facilitador na relagcéo
entre 0 servico de salde e seu usudrio, estabelecendo uma comunicacdo interpessoal efetiva. Essa comunicacdo
estabel ecida propde a identificacdo e acompanhamento dos casos, realizando assim a referéncia e contrarreferéncia. Por
sua facilidade em estabelecer vinculos e contatos, os Agentes Comunitarios de Salde tornam-se importantes
instrumentos na atengdo em Salde Mental (WAIDMAN; COSTA; PAIANO, 2012).

Nesse sentido, os ACS devem estar treinados para identificagdo dos casos de salde mental a fim de promover o
cuidado a essa populacéo para 0 avango da Reforma Psiquidtrica no Brasil (SANTOS; NUNES, 2014). Assim, a
presente investigacdo tem por objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizagdo de
Capacitacdo de salide mental, voltada para os Agentes Comunitéarios de Salde.

Material e métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do 8° periodo de enfermagem da Universidade Estadual de Montes
Claros-MG, sobre a Capacitacdo de Agentes Comunitérios de Salde a respeito da importancia da identificagdo dos
Casos de Salde Mental e os critérios para considerar como um caso em uma ESF de Montes Claros, durante o estagio
curricular supervisionado.
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Devido a unidade ser composta por quatro equipes, optou-se por realizar a capacitacdo em dois dias (18 e 27 de
setembro) destinando cada dia para duas equipes, em média 12 participantes por dia. Para saber o conhecimento e
duvidas dos ACS, realizou-se dindmica para apresentacdo dos estudos de caso. Foi realizada a exposicéo tedrica e
discussdo do tema. Verificou-se o conhecimento repassado foi absorvido pelos agentes através de perguntas.

Resultados e discussao

A escolha da temética surgiu a partir da identificacdo da dificuldade dos ACS em relacdo ao manejo do paciente com
sofrimento mental. Realizou-se a apresentacdo dos participantes da capacitacéo, facilitadores e ACS, posteriormente
foram levantados estudos de casos para que os ACS expusessem o porqué o relatado seria ou ndo caso de salide mental.
Verificou-se o conhecimento e as principais dividas dos mesmos a respeito da salide mental. O uso do estudo de caso
tem sido uma estratégia de ensino considerada como problematizadora pelo carater critico-reflexivo e viabilizar
momentos de discussdes acerca do conhecimento (SILVA, et al., 2014).

Buscando sanar as dividas dos ACS de quando o paciente deve ou ndo ser considerado um caso de saide mental,
estabel eceu-se 0s seguintes critérios.

- Uso dos psicofarmacos/ psicotropicos.

- Pacientes com alteragdes de comportamento: “ paramals e paramenos”.

- Uso de dlcool, tabaco e drogas ilicitas com prejuizos em suas atividades davida diaria e vida social.
- Pacientes egressos dos CAPS e internagdo psiquiétrica.

O uso de psicofarmacos € um recurso entre outros para o tratamento em Salide Mental. S8o substancias que agem no
sistema nervoso central produzindo alteracbes de comportamento, humor e cognicdo. As principais classes sdo:
Neurolépticos (antipsicoticos); Benzodiazepinicos; “Antidepressivos’ e “Estabilizadores de humor” (BRASIL, 2013;
PRADO; FRANCISCO; BARROS, 2017).

Para a identificacdo dos casos, deve-se atentar aos sintomas. Quadros psicéticos primérios, principamente a
esquizofrenia, podem se iniciar com periodos de retragdo social, acompanhado de delirios ou aucinagdes. As pessoas
também podem apresentar desorganizacdo ou infantilizacdo do discurso e do comportamento. Outros quadros
psicéticos combinam-se com alteracdo do humor. Os delirios e alucinagdes podem surgir em um contexto de fortes
sintomas depressivos e, Nno sentido oposto, uma sensacdo de bem-estar e onipoténcia incomuns a pessoa, a mania
(BRASIL, 2013).

A identificacdo dos usuarios de dcool e drogas visa promover a estratégia de reducéo de danos a fim de minimizar as
consequéncias adversas criadas pelo consumo de drogas, tanto na salide quanto na vida econdmica e socia dos usuarios
e seus familiares. Tendo em vista que pessoas com problemas com dcool e drogas geralmente ndo buscam as unidades
de Salide espontaneamente a criacdo de vinculo deve ser ametainicial (BRASIL, 2013).

Quando o paciente € egresso dos CAPS e internagdo psiquidtrica, o tratamento passa a ocorrer em servigos de base
comunitario. Atualmente a diretriz para assisténcia em salde mental tem sido o fortalecimento da articulagéo entre
salde mental e a APS. Isso se deve em grande parte a longa histéria de lutas e reivindicacBes que resultaram na
aprovacdo daatual Lei n° 10.216/01, ou Lei Naciona da Reforma Psiquiétrica (WAIDMAN; COSTA; PAIANO, 2012).

Ao final, foram feitos questionamentos para verificar se as informac@es fornecidas foram eficazes para a melhoria do
conhecimento dos ACS no que diz respeito a salide mental.

Ressdlta-se que o ACS torna-se um mediador e facilitador na relacdo entre o servico de salde e seu usuario,
estabelecendo uma comunicagdo interpessoal efetiva, pois as pessoas identificam-se com esse agente por
compartilharem da mesma redidade local (WAIDMAN; COSTA; PAIANO, 2012). Assim, o ACS tornam-se
importantes instrumentos na atengdo em Salide Mental.
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Consideracfesfinais

A experiéncia permitiu aos académicos perceber a importancia da educacdo continuada aos ACS. Sabe-se que estes
assumem o papel de serem o elo entre a comunidade e a equipe de salde. Assim, a capacitagdo dos mesmos, deve ser
considerada uma estratégia prioritéria na ESF, em todos as situacdes de salide e doenga, incluindo a salide mental.
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