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Introducéo

A disciplina de estégio supervisionado do 10° periodo do curso de Odontologia da Funorte propde aos académicos a solidificacdo do elo ensino servigo
comunidade, através da realizacéo de atividades de extenséo, entendendo a Salide da Familia (SF) como estratégia para a reorganizagdo da atencéo bésica,
considerando-se a salide bucal como um dos componentes da salide em sua expressdo mais ampla, enquanto qualidade de vida. Esta disciplina tem como
objetivo geral proporcionar ao aluno a possibilidade de vivéncia prética supervisionada do Sistema Unico de Satide (SUS), através de atuagzo direta em ambito
municipal, com atuagdo integrada no setor salide, visando o desenvolvimento do aluno no sentido de pensar criticamente, analisar os problemas da sociedade e
procurar solugdes para 0s mesmos, tanto em nivel individual quanto coletivo, visando a melhoria da qualidade de vida da populagdo (NASCIMENTO, 2018).
De acordo com o Ministério da Salide (MS, 2004), para melhorar 0 acesso da populago aos servicos de salide e com o objetivo de superar o modelo biomédico
de atencdo as doengas, propdem-se duas formas de insercao transversal da salide bucal nos diferentes programas integrais de salide: por linhas de cuidado e por
condigdo de vida. A primeira prevé o reconhecimento de especificidades préprias da idade, podendo ser trabalhada como salde da crianga, saide do
adolescente, salide do adulto e salde do idoso. Ja a proposta de atencdo por condi¢do de vida compreende a salide da mulher, da gestante, hipertensos,
diabéticos, salde do trabalhador, portadores de necessidades especiais, dentre outras. Nesse sentido, acfes de salde bucal também estdo incluidas nos
documentos especificos definindo as politicas para a intervencdo governamental segundo as linhas de cuidado ou condicéo de vida. A assisténcia pré-natal tem
ocupado, historicamente, um espago relevante na atencao a salide da populagé@o (COSTA, et al., 2009). No cotidiano da assisténcia, as equipes de SF encontram
dificuldades na elaboragéo de téticas para concretizar a promocdo de salide. Para apoiar a salide da populacéo e as atividades de salde publica relacionados a
prevencdo e promogao de salide, controle de doengas, vigilancia e monitoramento, as tecnologias da informagao e comunicagdo estdo sendo mais amplamente
utilizadas (PINOCHET, 2011). Este resumo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma intervengdo com gestantes, utilizando uma midia social,
desenvolvida por discentes de Odontologia e equipe de SF, durante estégio supervisionado na Atengéo Priméria a Salde.

Materiais e métodos

A partir da realizagdo de uma estimativa répida e do diagnéstico situacional desenvolvido pelos académicos em uma Unidade Bésica de Salide em Montes
Claros-MG, identificou-se como problema a baixa adesdo das gestantes aos grupos educativos. Foi plangada uma acdo, utilizando-se estratégias de
enfrentamento para captar as gestantes usuarias desse servico, a fim de aumentar sua participacdo nas atividades coletivas e promover uma assisténcia
humanizada e que atendesse as suas necessidades e demandas. Além da personalizaco dos convites para participacdo das gestantes em um grupo de promogao
de salide, estes foram entregues pessoal mente pel os agentes comunitérios de salide, com confirmag&o do recebimento. Também foi criado pelos académicos do
curso de Odontologia, que estavam cursando a disciplina de estégio supervisionado, um grupo de WhatsApp® (midia social, que é uma tecnologia de
informag&o e comunicagdo) para as gravidas, com participacdo da equipe de Salde da Familia e dos discentes, fomentando a realizag&o de atividades em grupo
e interagd@o entre todos envolvidos. Os convites para participagdo das gestantes em atividades educativas foram realizados, a partir dai, sempre através deste
grupo de midia social. Todas as atividades do estagio foram registradas em relatérios, que permitiram a andlise das mesmas, o que possibilitou o relato desta
experiéncia.

Resultados

Nos grupos educativos desenvolvidos a partir da utilizagdo da midia social, houve a participacdo de 88,5% a 100% das gestantes da area, resultados que podem
ser vistos na Tabela 1. Aconteceu a troca de experiéncias e saberes, 0 esclarecimento de dlvidas sobre diversos temas, a vacinagdo das gestantes contra gripe,
oficina de alimentacdo saudavel com degustacdes, sorteio de brindes, culminando na solicitaggo pelas gestantes de continuidade da atividade e de novos temas
para discussdo.

Conclusao

A atividade mostrou que é importante que profissionais que atuam nos servigos de salide inovem suas préticas educativas, estabelecendo diferentes estratégias
para captacéo e adesdo de usuérios, como por exemplo, através da utilizagdo de ferramentas de tecnologia da informacéo e comunicacéo; melhorando seu
acesso, reforgando os vinculos, e consolidando alongitudinalidade do servigo.
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Tabela 1: Distribui¢do da participagéo das gestantes em grupos educativos antes e depois da utilizagdo de WhatsApp®, na Estratégia de Salide da Familia
Tiradentes, no periodo de marco aagosto de 2018.

WhatsApp® Antes da intervencéo Depois daintervencéo
Més
fev mar abr mal jun jul
Gestantes
N©
16 18 18 20 17 16

% comparecimento

40 50 45 88,5 100 100

Fonte: Arquivos dos académicos



