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Introducéo

Segundo Cantilino, et al. (2009), o pds-parto € um periodo caracterizado por inimeras alteracdes bioldgicas e
psicossaciais. Essa é considerada a época mais propicia para o desenvolvimento de diversos transtornos psiquiétricos,
dentre eles a Depressdo Pos-Parto (DPP), que afeta a interacdo mae-filho e apresenta repercussdes na salide materna e
no desenvolvimento neuropsicomotor da crianca.

De acordo com Hayet al. (2001 apud SCHMIDT, PICCOLOTO, MULLER, 2005), as criangas cujas mées
apresentaram DPP pelo periodo minimo de trés meses desenvolveram problemas de atencdo e dificuldades no
aprendizado de matematica, em intensidades significativamente maiores. Além disso, tiveram indices de QI mais
baixos, salientando, dessa forma, a relacdo entre esse transtorno e o desenvolvimento cognitivo infantil.

Observarse quea interacdo entre uma mae deprimida e seu bebé se da em eventos isolados e de curta duracdo. Dessa
maneira, essas maes passam menos tempo olhando, tocando e falando com os seus bebés, 0 que gera impactos sobre a
crianga, principalmente no &mbito emocional, resultando em um comprometimento futuro de suas habilidades sociais
(STERN, 1997).

Tendo em vista a importante relagdo entre a DPP e o desenvolvimento infantil, o presente estudo teve como objetivo
analisar 0 conhecimento prévio de gestantes e puérperas sobre a depressdo pés-parto, além de sensibilizar as
participantes sobre os sinais, sintomas e as possivels consequéncias desse processo patolégico, orientando-as quanto
aos cuidados pré-natais e puerperais.

Material e métodos

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de académicos do curso de medicina em uma atividade
de pesquisa-acéo realizada na cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Realizou-se uma intervencéo educacional com
gestantes e puérperas assistidas por duas equipes de Estratégia de Salide da Familia. Foram elaboradas questdes acerca
do conceito, fatores de risco, sintomatologia e tratamento da DPP, bem como sobre as consequéncias para a crianga e a
importancia do apoio do conjuge e dos familiares durante o processo. As perguntas foram lidas pelas mulheres, que
procuraram respondé-las, permitindo uma avaliacdo do conhecimento prévio delas acerca do tema. Apés a
participagdodas mulheres, as questGes e eventuais duvidas foram respondidas. Ao final da discussdo, efetuou-se um
lanche e sorteio de brindes para as gestantes e puérperas.

Resultados e discussao
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Evidenciou-se, durante a realizacdo da intervencéo educacional, que a maioria das gestantes e puérperas possuiam um
conhecimento basico sobre a DPP, participando ativamente da discusséo, sobretudo com exemplos de casos proximos a
€elas, como histérias de familiares, vizinhas, amigas e colegas de trabalho acometidas pela DPP. A sintomatologia da
DPP, os fatores de risco para o seu desenvolvimento e a importancia do apoio familiar foram os aspectos de maior
entendimento preexistente. As informacfes sobre a relacdo da terapia medicamentosa para o tratamento da DPP e o
aleitamento materno e a diferenca entre DPP, baby blues e demais alteracbes de humor que ocorrem no periodo
gestacional e no pos-parto foram elucidadas as participantes pel os académicos, por serem temas pouco conhecidos pela
maioria do grupo. O interesse pelo tema era notorio, possibilitando uma troca de informac8es e o esclarecimento de
duvidas sobre a DPP. O conhecimento foi transmitido de maneira didatica e prética, o que contribuiu para uma maior
adesdo das participantes durante o debate.

Conclusao

As informagdes difundidas foram fundamentais para a consolidagdo do conhecimento preexistente, obtencéo de novas
informacOes e esclarecimento de dividas das mulheres sobre o transtorno puerperal, bem como suas caracteristicas e
repercussdes na salide feminina e infantil. A conscientizag@o sobre a DPP é essencia para a gestante ou puérpera, por
ser uma patologia de incidéncia relevante e com consequéncias significativas na salide e bem estar do hinbmio mée-
filho.
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